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hoop en vertrouwen
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machteloosheid en
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Esther 2025

LE
VE
N

1

5
6

8

9

11

7

10

12

www.visueelmetEsther.nl          2025

De 12 stappen

De keuze
maken om
hulp toe te

laten

Wie was ik, wie
ben ik, wie wil

ik zijn?

2

12 stappen
NAAR

HERSTEL 4

3

Innerlijke schoonmaak: 
eerlijk kijken naar 

jezelf

Bereidheid tot
verandering

BESEF

HERSTEL

Vertrouwen op
hulp bij

verandering

Bereidheid tot
herstel van

relaties

Herstel van
relaties in de

praktijk

Onderhoud
van herstel:
eerlijk blijven
naar jezelf

Verdiepen van
vertrouwen en

verbinding

Leven vanuit
herstel

Een weg naar herstel en groei
Herstel is geen rechte lijn, maar een weg van bewustwording en groei.
 De twaalf stappen helpen je om stil te staan bij wat echt belangrijk is,
 en om ruimte te maken voor verandering – van binnenuit.


